Malteser Social Day 2013

Der Malteser Social Day 2013 findet am 27. September statt

Das Haus Malta — Seniorenheim am Malteser
Krankenhaus

Teamprojekt fur die Commerzbank

@ Malteser

...weil Ndhe zihlt.




Malteser Social Day-Projekt

| Zwei Gruppen mit jeweils 5 Personen werden sich um den Krautergarten im
Hof und die Bepflanzung im grof3en Garten kiimmern.

|  Bitte eventuell auch Regenbekleidung bereithalten, je nach Wetterlage.

Ablauf des Malteser Social Days (Anderungen vorbehalten)

[ 09:00 Uhr Treffpunkt im Haus Malta (Adresse weiter unten)

[ 09:15 Uhr BegrufRung im Projekt, Vorstellung des Hauses, Aufteilung
der Gruppen

[ 10:00 Uhr Beginn der Garten- und Pflanzarbeit

| Ca. 13:00 Uhr Gemeinsamer Mittagsimbiss

| Ca.16:00 Uhr Ende des Arbeitstages, evtl. Ausklang bei einem Getrank

Weitere Informationen zum Malteser Social Day-Projekt

| Material wird zur Verfigung gestellt. Es ware hilfreich, wenn die
Teammitglieder Arbeitshandschuhe fir Gartenarbeit mitbringen kdnnten.

| Bekleidung sollte wetterfest sein und moglichst funktionell, Wechselbekleidung
wird empfohlen.

| Fdr Mittagessen und einen Kuchenimbiss am Nachmittag, sowie Getranke den
Tag Uber ist gesorgt.

Die soziale Einrichtung stellt sich vor

Das Haus Malta - Seniorenheim am Malteser-Krankenhaus - wurde im Herbst
2006 neu eréffnet. Es befindet sich in einem schonen, parkahnlichen Garten
unweit der Heerstral3e und wurde dem Malteserkrankenhaus — einer geriatrischen
Fachklinik - angeschlossen. Im Haus Malta kénnen auf drei Etagen bis zu 51
altere Menschen aller Konfessionen und Lebenswege betreut und umsorgt
werden. Insgesamt 39 Zimmer stehen hierfir zur Verfigung.

Das Konzept der aktivierenden Pflege will die Bewohner des Haus Malta in ihren
eigenen Fahigkeiten bestarken. Aktivitaten und Beschaftigung sind im Haus Malta
wesentlicher Bestandteil des Alltags und des Pflegekonzepts. Jeder soll nach
seinen Moglichkeiten selbstandig bleiben oder sogar wieder aktiv werden.

Deshalb ist die Pflege im Haus Malta kein starres Korsett, sondern ein flexibles
System an individuellen Hilfeleistungen. Die Organisation der Pflege erfolgt nach
dem Konzept der Bezugspflege (feste Zuordnung der Bewohner zu bestimmten
Mitarbeitern). Durch die direkte Anbindung an das Malteser-Krankenhaus kann
auch eine akute Erkrankung im Haus Malta behandelt werden.
Krankenhausaufenthalte werden nach Mdglichkeit vermieden. Viele der Bewohner
sind pflegebedurftig. Darauf ist das Haus Malta eingerichtet.




Unsere Mitarbeiter werden regelmallig auf dem Gebiet der Sterbebegleitung
geschult. Dartber hinaus steht im Haus Malta eine Pflegefachkraft fur Palliative
Care zur Verfugung. Palliative Care ist die umfassende Behandlung und
Betreuung von unheilbar erkrankten Bewohnern unter der Einbeziehung ihrer
Familie und ihres sozialen Umfeldes. Im Fokus stehen u.a. die Schmerztherapie
und die Behandlung von Symptomen, wie z.B. Atemnot und Schlaflosigkeit.

Kontakte — Anfahrt — Adressen

Veranstalter

Malteser Hilfsdienst e.V. - Generalsekretariat/Projektreferat Malteser Social Day
in Kooperation mit den Maltesern in Berlin, Essen, Frankfurt a. M., Hamburg, Kdln,
Minchen, Stuttgart

Ansprechpartner flr den Malteser Social Day in Berlin
Katrin Gohler

Referentin Fundraising

Alt-Lietzow 33

10587 Berlin

030-34800378

0170 — 789 4993

Katrin.goehler@malteser.org

www.malteser-berlin.de

Ansprechpartner Soziale Einrichtung
Haus Malta

Leitung Maren Gienapp
Pflegedienstleitung Maren Panicke-Schulz
Insterburgallee 13a

14055 Berlin

www.hausmalta.de




Anfahrt und Treffpunkt

Haus Malta
Insterburgallee 13a
14055 Berlin

S-Bahn: S5 HeerstralRe

U-Bahn: U 2 Theodor-Heuss-Platz,
weiter mit Bus

Bus: Linien M49, Haltestelle Mohrunger Allee

Parkplatze: offentliche Parkmdglichkeiten sind ausreichend vorhanden




