Malteser Social Day 2013

~BeWo - eigenstindig Leben und Wohnen im Alter”

Ausflug mit den Bewohnern des Betreuten Wohnen (BeWo) St. Teresa

Teamprojekt fiir Schoeller Arca Systems am
Malteser Social Day 27. September 2013

@ Malteser

...weil Ndhe zihlt.




Malteser Social Day-Projekt

| Die Teams werden mit den Senioren des betreuten Wohnobjetes in Tempelhof einen
Ausflugstag mit den Bewohnern bestreiten. Ziel ist das kleine Dorf Liibars im Norden
Berlins. Dabei werden sie mit den édlteren Damen und Herren mit Rollatoren und
Rollstithlen kleine Hindernisse zu iiberwinden haben und sich mit Geduld und
Verstindnis an die Geschwindigkeit des Alters anpassen lernen.

| Schoeller Arca Systems: 10 Personen

| Das Projekt ist nicht wetterfest, da die Ausflugsziele teilweise auch im Freien
stattfinden.

Ablauf des Malteser Social Days (Anderungen vorbehalten)

[ 09:30 Uhr  Begriiffung im Projekt und evtl. Rollstuhltraining
[ 10:00 Uhr  Abfahrt gemeinsam im Bus nach Liibars

[ Ca.13:00 Mittagsimbiss

| Ca.16:00 Uhr Gemeinsame Riickfahrt zum Projekt

| 16:30 Uhr  Ausklang im Projekt bei einem Getrank

Weitere Informationen zum Malteser Social Day-Projekt

Wir empfehlen moglichst funktionelle und wetterfeste Bekleidung. Fiir Mittagessen und
Geranke wihrend des Tages wird gesorgt werden. Evtl. anfallende Eintrittsgelder ibernehmen
die Malteser. Im Anhang findet sich ein Menuvorschlag fiir den Tag und wir bitten herzlich
um Auswahl und Riicksendung bis zum 20. September.

Die soziale Einrichtung stellt sich vor

Das Betreute Wohnen St. Teresa ist ein soziales Dienstleistungsangebot der Malteser. Die
Mieter wohnen in eigenen Wohnungen in einer grofiziigig und modern gestalteten Anlage,
die auf das Bediirfnis fiir dltere Menschen ausgerichtet ist. Die Mieter konnen - je nach
personlichem Befinden und Gesundheitszustand - zwischen verschiedenen Dienstleistungen
wahlen.

Drei Grundleistungen stehen jedem Bewohner bereit. Dazu gehort der Hausnotruf der
Malteser in jeder Wohnung, die auf Knopfdruck schnelle Hilfe zusichert, eine soziale und
psychosiziale Begleitung, z.B. wenn der Partner verstirbt und Angebot fiir Freizeitgestaltung
und Begegnung. Hauswirtschaftliche Versorgung und Pflegerische Betreuungen sind
Wahlleistungen.



Viele iltere Menschen verlieren im Alter zunehmend den Uberblick, wo sie welche
Leistungen erhalten konnen. Hinzu kommt, dass die Dinge immer komplexer werden (z.B.
Amter, Pflegekassen, neue Gesetze etc.) Dies wird den Bewohnern erleichtert, denn fiir alle
Probleme stehen die Malteser Mitarbeiter mit Sozialberatung als Ansprechpartner mit Rat
und Tat zur Seite. Weiter kann das gesamte Know How des Malteser Hilfsdienst e.V. genutzt
werden, z.B. ambulanter Hospizdienst, Angebote fiir an Demenz Erkrankte.
Freizeitgestaltung und Begegnung gehort ebenfalls zu den Grundleistungen. Die Malteser
organisieren regelmiflig stattfindende Veranstaltungen mit verschiedenen Themen, die den
Interessen der Bewohner entsprechen. Ziel ist es, eine freundschaftliche Vernetzung der
Bewohner herbeizufiithren (auch unter den Nachbarn im Umfeld der BeWos) und dafir zu
sorgen, dass die Neumieter schnell eine neue Heimat haben. Bewohner, die in die BeWos
ziehen trauen sich aus gesundheitlichen Griinden nicht mehr zu, in ihrem alten, teilweise
anonymen Zuhause zu verbleiben oder suchen gezielt eine neue Umgebung, z.B. nach dem
Tod des Partners.

Als kostenpflichtige Aufbaumodule konnen die Bewohner hauswirtschaftliche Versorgung
und pflegerische Betreuung in Anspruch nehmen. Die BeWos der Malteser bedeuten also
eine grofftmogliche Flexibilitit, damit der Bewohner seine individuellen Fihigkeiten nutzen
kann und nur Angebote zum jeweiligen Zeitpunkt in Anspruch nimmt, die er wiinscht oder
benotigt.

Kontakte — Anfahrt — Adressen

Veranstalter

Malteser Hilfsdienst e.V. - Generalsekretariat/Projektreferat Malteser Social Day
in Kooperation mit den Maltesern in Berlin, Essen, Frankfurt a. M., Hamburg, Koln, Miinchen,
Stuttgart

Projektbetreuung in Berlin
Katrin Gohler

Referentin Fundraising
Alt-Lietzow 33

10587 Berlin

030-348003 78

0170 -78 9499 3
Katrin.goehler@malteser.org

Soziale Einrichtung

BeWo St. Teresa

Gotzstr. 73

12099 Berlin

Leiterin/ Ansprechpartnerin: Christa Franke

Tel: 030-71301161



mailto:Katrin.goehler@malteser.org

Anfahrt

Gotzstr. 73

12099 Berlin-Tempelhof
U 6 Station Alt-Tempelhof, Bus 246 Richtung: NeukdlInische Allee/Forsthausallee; Station
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Quelle: google maps
Kostenlose 6ffentliche Parkplitze sind rund um die Anlage vereinzelt vorhanden.




Busausflug , Liibars & Social day” 27.09.2013

Begleitpersonen
Name Essen1 Essen2 Essen3 Essend
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Essen 1 - Rotbarschfilet

Rotbarschfilet in Eihiille mit Dillrahmsauce

Essen 2 — Wildgulasch
Wildgulasch, Calvadosapfel, Apfelrotkohl, Kartoffelklofle, brauner Butter

Essen 3 — Spdtzlepfanne

Mediterrane Spatzlepfanne miz wiirzigen paprika-Zuccini Gemise und frischen Lauchzwiebeln

Essen 4 — Matjesfilet

Matjesfilet nach Hausfrauenart (Apfel-Zwiebel-Gewiirzg.-Sauce) mit Petersilienkartoffeln

Bitte bis zum 20. September zuriick an katrin.goehler@malteser.org oder Fax 030-348 003 50
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