Malteser Social Day 2013

Malteser Social Day 2013
am 25. September in Hannover

Zoobesuch

mit an Demenz erkrankten Menschen und deren
pflegenden Angehdrigen

Ein Sozialprojekt als Unterstiitzung des Betreuungs- und
Entlastungsangebots ,Café Malta” der Malteser in Hannover

@ Malteser

...weil Ndhe zihlt.




Malteser Social Day-Sozialprojekt ,,Zoobesuch”

o Begleitung des Malteser-Teams bei einem Zoobesuch fiir an Demenz erkrankte
Menschen und deren pflegende Angehorigen (ca. 16 Personen aus dem Café Malta)

o Spafl und Freude im Umgang mit idlteren Menschen

e Das Malteser-Team (insgesamt ca. 7 Personen) ist zugegen

o evtl. wetterfeste Bekleidung ist von Vorteil, da der Zoobesuch z. T. auch draufen
stattfindet

e [hre Hilfe mit augenscheinlicher Freude und groer Dankbarkeit sofort beantwortet!

Tagesablauf des Malteser Social Day (geplant)

09:00 bis Treffen im Café Malta im Don Bosco Haus (Hannover)
10:00 Uhr  Begriflung und gemeinsames Kennenlernen,
Einfithrung in das Krankheitsbild Demenz,
Vorstellung des Besuchs- und Begleitungsdienstes Demenz,
Erfahrungsberichte der Malteser HelferInnen

10:00 Uhr  Eintreffen der an Demenz Erkrankten und ihren Angehorigen,
anschlieflend gemeinsame Fahrt zum Zoo Hannover

10:45 bis
13:00 Uhr gemeinsamer Besuch des Zoos Hannover

13:30 Uhr  kleines Mittagessen (geplant Don Bosco Haus)

14:30 bis
15:30 Uhr ~ Nachbesprechung/Reflexion des Tages

Weitere Informationen zum Projekt

e Auch wenn Sie ,nur” Mithelfer/in sind, gehoren Sie sofort mit zum Malteser Team
und Thre Hilfe ist sehr erwiinscht, weil es immer Situationen gibt, in der eine
zusitzliche Hand oder ein zusitzliches Ohr gebraucht wird.

e Die Fahrt zum/vom Zoo wird organisiert (geplant)

o Verpflegung/Getrinke werden gestellt.

e Bekleidung, die ruhig auch nass werden kann, ist von Vorteil.




Die soziale Einrichtung stellt sich vor

Das Café Malta ist ein Betreuungs- und Entlastungsangebot der Malteser in Hannover fiir
an Demenz erkrankte Menschen und deren pflegende Angehorige. Hier finden jeden 2.
Freitag eines Monats Angehorigen Angebote zum ,,Auftanken®. In der vertrauensvollen
Atmosphire des Café Malta besteht die Moglichkeit, Informationen zu erhalten, mit
Menschen in dhnlicher Lebenslage Erfahrungen auszutauschen, sich zu entspannen oder
auch neue Kontakte zu kniipfen. Die Betroffenen werden in dieser Zeit von qualifizierten
ehrenamtlichen MitarbeiterInnen betreut und sinnvoll beschiftigt.

Immer mehr Menschen, besonders mit zunehmendem Alter, leiden an einer demenziellen
Krankheit. Die TeilnehmerInnen an diesem Sozialprojekt erhalten einen Einblick in das
Krankheitsbild und die moglichen Belastungen fiir die Angehorigen, aber auch wie damit
im Alltdglichen umgegangen und wie Entlastung geschaffen werden kann.

Kontakte — Anfahrt — Adressen

Veranstalter:
Malteser Hilfsdienst e. V.
Diozese Hildesheim

Ditzesangeschiftsstelle Hannover
Zu den Mergelbriichen 4

30559 Hannover

Projektleitung:

Kai Diering Bettina Mohr

(Leiter Fundraising) (Koordinatorin Besuchs- und Begleitungsdienst)
Tel.:0511/95986-45 Tel.: 0170/9280544

Fax: 0511/95986-40

kai.diering@malteser.org malteserbesuchsdienst@gmx.de

Anfahrt - soziale Einrichtung

Adresse St. Augustinus, Don-Bosco-Haus
Gottinger Chaussee 147
30459 Hannover
PKW - Anreise iber Schnellweg, Ricklinger Kreisel, Biickeburger Allee und

Gottinger Chaussee
- Parkplitze befinden sich hinter dem Haus

OPNV - mit den Straflenbahn Linien 3/7/17 Richtung Wettbergen bis zur Station
Wallensteinstraf3e
- ca. 400m zu Fuf bis Gottinger Chaussee 147

Detaillierte Fahrplanauskunft unter www.efa.de
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