
 

 

Malteser Social Day 2013 

 

 
Malteser Social Day 2013 am 27. September in Wiesbaden 

 
„…weil Nähe hilft“ 

 
 

Eine gemeinsame Tagesgestaltung von pflegebedürftigen 
Senioren und Seniorinnen, Helfern und Helferinnen 

 
 

 
 

Ein Sozialprojekt  im Clemenshaus, Wohn- und Pflegeheim der 
Caritas, mit Unterstützung der MHD Demenzbegleitung, 

Wiesbaden und der Commerzbank 



 
 

 

Malteser Social Day 2013 
  

Projekttitel  Begleitung pflegebedürftiger Senioren und 
Seniorinnen unter dem Motto „… weil Nähe hilft“. 

 
Kurzfassung der 
Arbeitsaufgabe  
 

 
Begleitung pflegebedürftiger Senioren und 
Seniorinnen in ihrem häuslichen Umfeld, 
Clemenshaus der Caritas Altenwohn- und 
Pflegegesellschaft in Wiesbaden 

  
Projektbeschreibung   

l Teamgröße: 
Personenanzahl  
(ggfs. spezielle 
Anforderungen an 
das Team)  

 

Fünf Projektgruppen mit jeweils drei bis vier Helfern 
und entsprechender Anzahl von Heimbewohnern, in 
zwei Durchgängen. 
Erwünscht: Erfahrung im Umgang mit 
Klientenbetreuung. 

l Kurzbeschreibung 
der Arbeitsaufgabe  

Begleitung, Unterstützung in Gruppenaktivitäten 
und beim Mitgestalten der Tagesabläufe, u.a.  
gemeinsame Spiele, Unterstützung im 
gemeinsamen Zubereiten von Speisen und 
Getränken, beim gemeinsamen Ausflug und 
Kirchenbesichtigung sowie 
Herstellen von Gestecken. 

l Information, ob 
Mithelfer aus der 
Einrichtung dabei 
sind bzw. mitarbeiten  

 

Mithelfer, Mithelferinnen aus Clemenshaus  
Zusätzlich MHD-Demenzbegleitung.  

l Aufgabenstellung bei 
Regenwetter  

Bei Schlechtwetter sind für Ausflüge alternative 
Gruppenarbeiten im Haus vorgesehen. 

 
 

Tagesablauf des Malteser Social Day  
 

Uhrzeiten von Beginn, 
Arbeitsablauf 
Mittagspausen und 
Arbeitsende bzw. 
gemeinsamer Abschluss  

l Bis 08:30 Eintreffen  
l 09:00 Begrüßung, Einführung, Information  
l 10:00 Projektphase I  
l 12:00 Mittagspause  
l 13:00 Information  
l 13:30 Projektphase II  
l 15:30 Kaffee/Kuchen  
l 15:45 Erfahrungsaustausch  
l 16:15 Abreise  

   



 
 

 

  

Weitere Informationen zum Projekt  
 

  
l Welche Materialen 

werden zur Verfügung 
gestellt  

 

Infrastruktur, Räumlichkeiten, Küchenausstattung 
und Gartenkleingerät durch die Einrichtung. 

l Verpflegung durch die 
Einrichtung  

 

Mittagessen und Getränke werden bereitgestellt. 

l Infos hinsichtlich 
spezieller 
Arbeitskleidung 
(Handschuhe, 
Kopfbedeckung, 
strapazierfähige 
Kleidung, festes 
Schuhwerk) 

 

Für Ausflug, Spaziergang Straßenbekleidung der 
jahreszeitbedingten Witterung angepasst. 

l Infos, ob ggfs. 
Werkzeuge, 
Arbeitsgeräte 
gebraucht werden  

Küchenschürze, Kittel, ggf. für Gesteckarbeiten 
Schutzhandschuhe (Umfang nach Anzahl der 
Teilnehmer tbd – werden gestellt). 

  
 
 
 
Die soziale Einrichtung stellt sich vor  

 

  
l Kurzbeschreibung der 

Einrichtung 
(Aufgaben, Ziel, 
Daten, Fakten  

Das Clemenshaus ist ein Wohn- und Pflegeheim der 
Caritas Altenwohn- und Pflegegesellschaft mbH.  
Im Mittelpunkt stehen die individuelle Betreuung und 
Begleitung pflegebedürftiger älterer Menschen mit 
ihren Bedürfnissen unter Förderung ihrer Fähigkeiten 
für ein möglichst selbst bestimmtes und 
eigenverantwortliches Leben, u.a. beinhaltet dies 
Pflegerische Leistungen und Hauswirtschaftliche 
Betreuung (Verpflegung, Hausreinigung, 
Textilversorgung) sowie zusätzliche 
Betreuungsleistungen ( Bargeldverwaltung, sonstige 
Leistungen wie Friseur, Fußpflege, Ergotherapeuten, 
Krankengymnasten ). 
Versorgte Bewohner: ca. 40 
 

l Darstellung, warum 
das Projekt am 
Malteser Social Day 
durchgeführt werden 
soll  

Die soziale Einrichtung intensiviert die 
Zusammenarbeit mit MHD- Demenzdienst 
Wiesbaden für zukünftige Aktivitäten. 

  



 
 

 

 
Kontakte – Anfahrt – Adressen  

 

  
Veranstalter:  
 Malteser Hilfsdienst e.V. 
 Stadtgeschäftsstelle Wiesbaden 
 Friedrichstraße 24a 
 65185 Wiesbaden 
Tel.: 0611 174108 
Fax:  0611 174108 
Email:  marsilius.ingelheim@malteser-wiesbaden.de 

Homepage:  www.malteser-socialday.de 
www.malteser-wiesbaden.de 

  
Projektleitung:  
Koordination/Planung: Volker Ulrich 
Email: Volker.Ulrich@malteser.org 
Mobil Tel.: 015771365334 
Projektdurchführung: Ursula Leimbach 
Email: Ursula.Leimbach@malteser.org 
Tel.: 0611 174231 
  
Sozialpartner:  
Name der Einrichtung: Clemenshaus 
Träger: Caritas Altenwohn- und Pflegegesellschaft mbH 
Ansprechpartner: Stefan Lauber, Einrichtungsleitung 
Adresse: Biebricher Allee 41, 65187 Wiesbaden 
Tel.: 0611 45039-204 
Email: Stefan.lauber@cap-wiesbaden.de 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

 
Anfahrt   

Link: 
 
http://www.cap-wiesbaden.de 
 

Pkw-/Fußweg: 
 
 
  
 
Öffentliche Verkehrsmittel:  

Vom Wiesbadener Hauptbahnhof auf die Biebricher 
Allee in Richtung Biebrich. Nach ca. 600 Meter liegt 
das Clemenshaus rechts in einer Anliegerstraße. 
„Anliegerparken“, m. E. Kurzeitparkbereiche 
 
Vom Wiesbadener Hauptbahnhof fahren die Buslinien 
4, 14 oder 47 in Richtung Biebrich bis zur Haltestelle 
„Nußbaumstraße“ 

     

 

 

 


